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Rutin vid varmebdlja pa vard- och
omsorgsboende, korttid och avlosning

Syftet med denna rutin

Att enhetschefer och medarbetare ska veta hur de ska forebygga och hantera virmebolja.

Vem omfattas av rutin

Denna rutin géller tillsvidare for enhetschefer och medarbetare inom vard- och
omsorgsboende, korttid och avldsning.

Bakgrund

Hoga temperaturer kan vara farligt for alla. Men sdrskilt sarbara &r riskgrupperna dldre,
kroniskt sjuka, personer med funktionsnedséttning samt personer som tar viss medicin.
Darfor ar det viktigt att arbeta forebyggande.

Riskgrupper

Forutom hog alder kan olika kroniska sjukdomar, psykisk och fysisk
funktionsnedséttning, samt viss medicinering gora en individ extra sérbar vid en
varmebolja.

Virmevarningar

Niér vidderprognoserna visar att temperaturen nér 26 grader eller mer tre dagar i foljd,
skickar SMHI férhandsinformation till ansvariga inom vérd- och omsorg via
Lénsstyrelsen och kommunerna, for att 6ka beredskapen dér. Larm om vérmebdlja fran
SMHI hanteras av enhetschefer. Vid virmebdlja ska enhetschefer och medarbetare f6lja
denna rutin.

Rutin vid varmebélja 1(4)



Enhetschef

Infor perioder med hog virme inventerar och inforskaffar enhetschefen nddvéndig
utrustning och har beredskap. Enhetschef informerar alla medarbetare om rutin vid
viarmebdlja. Enhetschef gar igenom och delar vid behov ut ”Réad vid virmebdlja”, sida 4 i
denna rutin. Affisch med information kan anvéndas.

Du som enhetschef ska:

Diskutera med medarbetare om hur ni pé bésta sétt kan forbereda infor
viarmebolja.

Ser till att AC/luftkylare och portabla fléktar blir rengjorda innan

anvandning och sedan regelbundet blir rengjorda vid anvdndning.

Ha beredskap for att omprioritera och ha fokus pa omvérdnad i stillet for mindre
akuta insatser, som t.ex. tvitt och stid.

Ha uppsikt kring hur medarbetare mar av virmen och den eventuella

forhojda arbetsbordan. Vid langvarig varmebolja kan det bli aktuellt att kalla

in extra medarbetare.

Medarbetare

Medarbetare ansvarar for att informera och vid behov dela ut "Rad vid virmebolja” till
den enskilde och dess nérstdende. Om den enskilde har portabel flékt eller AC/luftkylare
ska medarbetare vara behjilpliga for anvindning av den.

Du som medarbetare ska se till att:

Det alltid finns vétska tillgéngligt. Servera frukt som innehaller mycket vétska.
Uppmuntra till 6kat vétskeintag.

Den enskilde stannar inne eller héller sig i skuggan nér det &r som varmast
under dagen.

Hatt anvinds d& hatt ar béttre dn keps eftersom den skyddar ndsa och 6ron.
Kléder ar utmaérkt att anvanda som skydd mot sol.

De som vistas i solen smorjes med solskyddskrdam och anvander solglasdgon.
Det finns minst en lokal pé varje vard- och omsorgsboende dir temperaturen ar
lagre dn 25 grader, sa att extra kénsliga personer kan vistas dir under de varmaste
timmarna.

Det finns mdjlighet att minska vdrmen genom atgérder som minskar
varmeinstralningen sdsom ljusa gardiner, persienner och markiser.

Kontrollera att fonster gar att 6ppna for vadring under dygnets svala timmar.
Nir ytterligare atgirder behovs kan AC/luftkylare eller portabel flikt
overvigas. Men anvindningen bor alltid foregas av en riskvirdering dér
nyttan viigs mot risk for spridning av mikroorganismer och konsekvenser
for hyresgister/gister och medarbetare.

Vid misstanke om vitskebrist kontakta ansvarig sjukskoterska. Sjukskoterska
bedomer om personen behover vitskeersattning eller om det racker med vanlig
dryck.
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Anvisning for anvindning av portabla fliktar och luftkylare (AC) pa vard-
och omsorgsboende/korttid/avlosning vid risk for smittspridning

Placera flakten i niva med séngen eller hogre.

Rikta flakten och AC/luftkylaren uppét.

Luftflodet fir inte riktas mot dppna sér eller direkt mot den enskildes
ansikte.

Stéang dorren till den enskilde nér flakten ar 1 gang.

Rengorflakten och AC/luftkylare enligt tillverkarens rekommendationer.
Tom AC/luftkylare varje dag for att sdkerstdlla att Legionella bakterier
inte sprids.

Rengdr och desinficera rummets ytor regelbundet.

Stang av flakt eller AC/luftkylare vid vard- och omsorgsarbete, stidning
samt om flera personer vistas i samma lokal for att undvika spridning av
mikroorganismer.

Koppling till andra styrande och stodjande dokument

Réd vid viarmebdlja. (Affisch med liknande information som sid 4)
Folkhalsomyndigheten.se/varmebolja
Vardhygieniska aspekter pa AC/Luftkylare VGR
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/varmebolja
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-88/native/V%c3%a5rdhygieniska%20aspekter%20p%c3%a5%20AC%20luftkylare%20och%20portabla%20fl%c3%a4ktar.pdf
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HALL HOLL PA TEMPERATUREN INNE .
Risken for halsoproblem dkar patagligt nar temperaturen nar upp till 26 *C eller mer under tre
dagar i filjd.

UPPMUNTRA ELLER HJALP TILL OKAT VATSKEINTAG
Erbjud vatska regelbundet under dagen. Undvik stora mangder alkohol. Servera garna vatskerik

mat som gronsaker och frukt.

ORDMA EN SVAL MILJO
Diet &r viktigt att kinsliga personer vistas pa bostadens/boendets svalaste plats. Dra for gardiner,
montera solfilm, fall ner persienner och markiser. Vadra nattetid nar det ar svalare.

HJALP TILL MED SVALKANDE ATGARDER

En kall dusch ar mest effekdiv. En kall tvatflapp for att svalka av ansikiet, kall fuktad handduk munt
nacken, kallt fotbad och skiblja handlederna med kallt vatten ar andra alternativ. Lbst sittande
klader i naturmaterial ar svalare an atsiftande syntetklader.

UNDVIK FYSISK ANSTRAMGNING
Framforallt under dygnets varmaste timmar.

VAR EXTRA UPPMARKSAM PA HUR DEN EIISKILDEIIIA.II

Kontakia sjukskterska om hen visar tecken pa att ma daligt av varmen. Vamingstecken kan
vara forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel och cnormal fritthet. Muntorrhet
och minskade urinmangder kan vara tecken pa vatskebrist

VID ANVANDNING AV FLAKTAR OCH AC/ LUFTKYLARE:
* En riskvardering bir alltid genomfiras infor anvandning av flakar och AC/ lufthylare.
* Rikta fizkten och AC/Auftkylaren uppat. Placera aven flakten i niva med sangen eller hivgre.
= Lufitflodet far inte riktas mot bppna sar eller direkt mot den enskildes ansikie.
*  Sting dirren till den enskilde nar akten ri gang.
* Rengir flakien och ACAuftioylare enligt fillverkarens rekommendationer och tom
AC T luftkylare varje dag, =4 ait legionellabakderier inte sprids.
* Rengor och desinficera rummets yior regelbundet.

+  Stang av flakt eller ACH lare vid vard- och omsongsarkete, stadning och om flera
personer vistas | samma lo r att undvika spridning av mikroorganismer.
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